Liebe Leserin, lieber Leser!

Allergien sind die »bunten Hunde« unter
den Erkrankungen. Die Erscheinungsbilder
variieren vom simplen Schnupfen tber
Asthma und Hautentziindungen bis hin zum
massiven Kreislaufschock. Ebenso vielfiltig
sind die Ursachen: Als sogenannte Allergene
kommen viele harmlose Substanzen wie
Pollen oder Tierhaare, aber auch Nahrungs-
mittel, Schmuck, Insektengifte und
Medikamente infrage.

In Deutschland leidet heute etwa jeder
vierte Erwachsene und jedes dritte Kind
unter einer Allergie - in Europa rangiert die
Allergie auf Platz 1 der chronischen
Erkrankungen. Wirkmechanismen und
Ursachen sind bislang weitgehend
unbekannt. Grund genug, dem Thema
Allergie den Schwerpunkt dieser Ausgabe
zu widmen.

Neben einer bewiesenen genetischen
Disposition werden vor allem Umwelt-
verschmutzung, veranderte Lebensprozesse
und die mangelnde Auspragung korper-
eigener Abwehrmechanismen durch eine
Ubertriebene Hygiene - besonders im
Kindesalter — als Ausldser der »Epidemie
des 21.Jahrhunderts« diskutiert.

Lesen Sie Uber das »immunologische
Umdenken« bei Kindern mit Neurodermitis
und Uber die Ansatze fir eine Impfstoff-
entwicklung auf der Basis von Bauernhof-
keimen.

Wenigstens eine Sonnenallergie werden
wir wohl 2011 nicht bekommen!

lhr Dr. Ulf Sengebusch
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